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西暦 2026年 5月 20日 

 

研究課題名 神経内科病棟看護における NSTコンサルトの判断及ぶ実施に関する実態調査 

研究実施期間 
開始  西暦  2026年 6月  3日 ～ 

終了  西暦  2026年 7月 31日（予定） 

研究の対象 

となる方 

(予定症例数） 

2026 年 2 月～3 月の期間に、市立東大阪医療センター神経内科病棟に所属し、本研究の無

記名アンケート調査に回答した看護師 

(予定症例数： 33例) 

研究の目的 

・方法 

神経内科病棟では摂食嚥下障害のため栄養管理を要する患者が多く、適切な栄養管理が重

要である。本研究では患者の栄養状態改善につながる病棟内栄養管理上の課題を明らかに

するため、神経内科病棟看護による NST コンサルトの判断および実施の実態を調査するこ

とを目的とする。 

研究方法は神経内科病棟看護師を対象とした無記名・任意回答によるアンケート調査であ

る。調査内容は、看護師の経験年数、NST 認知状況、コンサルト方法、介入判断、回診参

加状況、栄養管理上の課題等とする。得られた回答を集計し、NST コンサルトの判断およ

び実施に関する課題を検討する。 

研究に用いる 

試料・情報の 

種類 

情報：看護経験年数、NST認知状況、コンサルト方法に関する回答、NST介入判断に関する

回答、回診参加状況、栄養管理上の課題に関する回答、自由記載内容等。 

なお、本研究では無記名アンケートを用いるため、氏名、職員番号、生年月日等の個人を

特定できる情報は収集しない。 

 

問い合わせ先 

・本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

 

地方独立行政法人市立東大阪医療センター 

研究責任者：岡林直子 

住所：大阪府東大阪市西岩田三丁目 4番 5号 看護局 9階北病棟 

TEL:06-6781-5101 


