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研究課題名 当院 ICU患者におけるエネルギー充足率および蛋白質投与量の現状 

研究実施期間 
開始  西暦 2025年 6月  4日 ～ 

終了  西暦 2025年 7月 31日（予定） 

研究の対象 

となる方 

(予定症例数） 

2024年 1月～12月で ICUに 7日以上入室した症例 (症例数：163例) 

 

研究の目的 

・方法 

【目的】集中治療室(ICU)における栄養管理では段階的に栄養量を増やし、入室後 4～7 日

目に目標エネルギー量の 70～100%を投与目標とすることが広く知られており、蛋白質の推

奨量は「日本版重症患者の栄養管理ガイドライン 2024」の改定で 1.0～1.2g/kg/day 以上

→1.2g/kg/day 以上に引き上げられました。今回、当院 ICU での投与エネルギーや投与蛋

白質の状況について調査し、現状の把握と課題の抽出を行います。 

【方法】ICU の入室期間が 7 日以上の症例における 7 日目のエネルギー充足率、投与蛋白

質量、栄養投与方法を後方視的に分析します。 

研究に用いる 

試料・情報の 

種類 

情報：身長、体重、投与栄養量、ICU入室期間、栄養投与方法 等のカルテ情報 

問い合わせ先 

・本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

・ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

・また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代

理人の方にご了承いただけない場合には、研究対象としませんので、下記の連絡先まで

お申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

地方独立行政法人市立東大阪医療センター 

研究責任者：栄養管理科  ＜管理栄養士＞  福岡 学 

住所：大阪府東大阪市西岩田三丁目 4番 5号 

TEL:06-6781-5101 


