職員出前講座申込書
令和　　年　　月　　日
地方独立行政法人市立東大阪医療センター　御中

下記の通り出前講座を申し込みます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※記入してください。）
	団体・
グループ名
	
	代表者名
	

	住所
	

	申込者氏名
	

	電話番号
	

	FAX
	

	e-mail
	

	講座番号
	
	講座テーマ
	

	主な参加者年齢
	
	参加予定人数
	

	開催希望日時
	第一希望：
第二希望：

	会場名・所在地
（住所・電話番号）
	

	講座申込理由
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【講座一覧】

講座

番号

カテゴリー

対象者

（※１）

出張可能

な日時

申込可能人数 派遣講師

1 感染対策 全年齢 要相談 １５～２０人 感染管理認定看護師

2 皮膚ケア 高齢者 月・木 5人以上 皮膚・排泄ケア認定看護師

3 健康づくり 全年齢 要相談 ２０人程度 理学療法士

4 ＡＣＰ 全年齢 ※２参照 ２０人程度 認定看護師（がん看護領域）

5 救急の備え 全年齢 要相談 5人以上 クリティカルケア認定看護師

6 リハビリ 高齢者 要相談 ２０人程度 理学療法士

※１対象者の「高齢者」とは、おおむね６５歳以上とする。

※２

   ※３　講師の謝礼や交通費は無料です。

   ※４　派遣職員の人数は、1回につき2名までです。

ロコモティブシンドローム

（ロコモ）の予防

講座内容

１．呼吸器感染・感染性下痢症について

２．誤嚥性肺炎とその予防策

１．スキンケアの「３つの保」（演習）

２．ＤＴＩを見逃さない「視点」

３．軟膏の基礎知識を実践につなげる

１．生活習慣病とは

２．生活習慣病の予防における運動の効果とは

３．自宅でできるストレッチ、筋トレ、有酸素運動の実践

１．ＡＣＰ（人生会議）の考え方が生まれた背景

２．いろいろな価値観を知って「自分なら？」と考えてみよう

３．意志の伝え方（家族や身近なひとたちへ、医療者へ）

１．適切な受診のタイミングと対象とする医療機関について

２．救急車の使用についてのいろいろな考え方について

１．ロコモとは

２．ロコモの予防における運動の効果とは

３．ロコモチェック、自宅でできるストレッチ、筋トレの実践

講座テーマ

感染症と予防

皮膚ケア

生活習慣病予防運動

人生会議を知ろう

救急の備え

９月 ２，３，９日 １０月 １，１５，２９日 １１月 ４，１１日 １２月 ２，３，１７日 １月 ６，７，２０日 ２月 ３，１８日
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TEL:06-6781-5101 FAX:06-6781-2194 e-mail:byoinsomu@higashiosaka-me.jp





