
「手編み乳房パッド」の講習会を行います。
手編み乳房パッドは、肌に優しいコットン糸で編んでいます。
乳がん術後まもなくからの使用も可能です。
自分のために、家族のために、友人のために…乳房パッドを編んでみませんか？
初心者から編みものが得意な方までどなたでも参加していただけます。

乳がんの患者さん・ご家族・ご友人のみなさまへ

手編み乳房パッド
をつくりませんか

お申込み
お問合せ

時間：１３：３０ ～ １５：３０

対象：どなたでも

定員：３0名 （申込先着順）

場所：市立東大阪医療センター  会議室

2026年度 アピアランスケア講習会 乳がん会「さくら」

A
使用するもの： ★ 手ぶらでも、大丈夫 ★

★お持ちのものがありましたら、持参してください★

①糸 コットン100％ (合太)

②かぎ針(５号)、４本棒針(15㎝)５号

③段数リング(ステッチマーカー)３個(内同色２個)

④とじ針

⑤綿（ポリエステル）
11/30

10/28

(月)

(月)

市立東大阪医療センター がん相談支援センター

電話 06-6783-3466 （ 平日 9:00～17:00 )

おしゃべりだけの
参加も大歓迎

☆アピアランスケア相談会を同時開催☆
ウイッグ、タオル帽子、乳がん術後の下着など展示します

5/25

6/22

12/21

(月)

(月)
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